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Nachhaltigkeit leben im Verein

Nachhaltigkeit leben im Verein — Gemeinsam Verantwortung
ubernehmen

Krailing, 19.12.2024
Teresa Raith
Nachhaltigkeitskoordination - Fachbereich Klimaschutz & Nachhaltigkeit
Kreisentwicklung, Landratsamt Regen
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Was ist ,Nachhaltigkeit”?

Nachhaltigkeit im Verein (er)leben — Wo ansetzen?
Nachhaltige Beschaffung — Textilien, Lebensmittel etc.
Der nachhaltige Vereinsausflug

BNE — Bildung fiir nachhaltige Entwicklung auch im Verein
Nachhaltiges Vereinsheim

Leihen, tauschen, teilen

Tue Gutes und sprich dariiber: Offentlichkeitsarbeit

Weitere hilfreiche Anlaufstellen
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Was ist Nachhaltigkeit?

,Erfinder der Nachhaltigkeit”: Hans Carl von Carlowitz

In seinem Werk Sylvicultura Oeconomica (1713) formulierte er das Prinzip, nur so viel
Holz zu entnehmen, wie auch wieder nachwachsen kann.
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Was ist Nachhaltigkeit? — Drei Saulenmodell der Nachhaltigkeit

Okologie
Soziales

Soziales

Okologie Wirtschaft

Wirtschaft

Drei-Sdulen-Modell der Nachhaltigkeit Vorrangmodell der Nachhaltigkeit
i wirtd als 2eich withtig Finzaelne Bersirthe weriden it (h Rezii ny
it angeset Al it 2uginanter gesehet
Aussage: [{ach 2 tighad kann b Aussage: ¢ ‘ ;chaft ahrie eine Geselischah

le dred Reraichs prielcht werder
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ZIELEFUOR ©
NACHHALTIGE

ARMUT

MENSCHENWORDIGE

ARBEITUND

WIRTSCHAFTS
WACHSTUM

13 fowsoam ™

ENTWICKLUNG

KEINE GESUNDHEIT UND

HOCHWERTIGE GESCHLECHTER:
BILDUNG GLEICHHENT

g
10 3

4_>

1 6 FRIEDEN, 17 PARTNER:

GERECHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZUR ERREICHUNG

INSTITUTIONEN DER ZIELE
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ZIELEFUR ©
NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG
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Nachhaltige
Beschaffung

Leihen,
tauschen,
teilen.

Nachhaltiger
Vereinsausflug

Tue Gutes und sprich
dariber -
Offentlichkeitsarbeit

BNE — Bildung
fir
nachhaltige
Entwicklung
im Verein

Nachhaltiges
Vereinsheim



LANDKREIS

REGEN

ARBERLAND

s‘ly,‘ /
54“\5 ////A

NACHHALTIGKEIT {ERJLEBEN
ARBERLAND -“A¥ER SLAER 23l )

Nachhaltige Beschaffung

FAIRTRADE
TEXTILE
eSensible Produktgruppe aued PRODUCTION

eNeuanschaffungen: auf Siegel achten (labelchecker.de)
eKreativ werden: T-Shirts Secondhand anschaffen, Siebdruck

Textilien

[Lebensmittel J

Bluver Engel - Wasch. &
gl e

eRegional, saisonal, fair, bio; oy
eLeitungswasser, Trinkwasserbrunnen
eFairtrade Towns Viechtach, Regen, Zwiesel, Rinchnach, Bodenmais und der Landkreis Regen

NCP

A Ecolabed - Waase & Macthadtghomin - dar AlSE
B higungimitin 8GG et , e Siege|

fedote =7
[Werbeartikel ]

Nature Cars Procucts Standard (NCP)

LR e ke

e
- [P vy

eRegionales: Seifen, Honig etc.
eHilfreiche Websites: Memo Werbeartikel, Kompass Nachhaltigkeit

s ¢
Wasch- und Reinigungsmittel //////
gung N/ /4

Fiordic Ecoiabel - Wasch. &
Qmnigungeratin

LA B ke

eBiologisch abbaubar, auf Gltesiegel achten (Siegelklarheit.de) e 7
¢|In GroRverpackungen kaufen, wiederbefiillbare Verpackungen verwenden m
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Vereinsausflug — Nachhaltigkeit entdecken im Landkreis Regen

[ Top 3 im ARBERLAND }
*\Waldwasser Erlebniswelt Flanitz — Alles zum heimischen Trinkwasser
7AW DonauWald Poschetsried — Mullverwertung und Recycling A
eHaus zur Wildnis — Nationalpark Bayerischer Wald HACHMALTIGKEIT €RLEREN
ImL Regen gint es 3 iele, die nicht nur durch inre natirliche
( N\ Schonheit begeistern, sondern such durch ibr Engagement fir Nachhaltighkeit. Ob beim
Auf Anfrage: Nachhaltige Ausflugstipps im Landkreis Regen oder bei einem Rundgeng durch nechhatge Projelae und Inieiven — e Konnen
umweltbewusste Borgerinnen und Blrges, sowle Besucherinnen und Besucher alle Aspekte
1\ J der Nachhaitigkeit hautnah erieben.
Vom respektvolien Umgang mit Ressourcen dber den Schutz von Flors und Fauna bis hin zu
sotisien und kulturellen Projekten —im Landireis Regen gibt es viel ru entdecken und tu
lernen
( .. . . . ) |mummuummm.mmpmm
Auch Uberregional gibt es tolle Ausflugsziele: una W T parilatm Ening inskiander wifian
N / Biohof Mang. Obsrliftenegs &, $4254 Fravenau
Bato und Martin Straut
*NAWAREUM Straubing" O i 2o
eZotter in Riegersburg, Osterreich For Interessierte und Schulbiassen: _
* Mit saisonalemn Naschen und vielen umfangreichen Ertdirungen tum Obst- und Gemizebau
von Agraringeniauren
« Bitte mindestens 2 Tage vorher anmeiden, Zeitpunkt (st Rexibel
« Zwischen § und 15 Besucher/ Fihrung
. * Praix 15- 20 €/ Person {je nach Verfugbarkeit von Kastproben)
[Wle unterwegs? ] oy
Tel. 09526 1803340
E-Mail: bichofhaeng@gmu de
eDeutschlandticket, OPNV, Bahn s oot N
eCarsharing mit Mikar in Viechtach, Zwiesel, Ruhmannsfelden, Rinchnach, Kirchberg im Wald
eGemeindebusse 8

eLokale Autovermietungen



LANDKREIS

REGEN

ARBERLAND

;:‘l‘:\% // /I/"

NlCHHAI.TIGKEIT (ER)LEBEN
ARBERLAND -

[Bildungskisten }

e Okologischer FuRabdruck

e Okologischer Handabdruck

e Kakao, Baumwolle, Plastikfrei leben
e Weltspielplane

BILDUNGSEINRICHTUNGEN

(SCHULJAHR 24/25)
LANDENEIS NEQIN

' ANGEBOTSKATALOG
FUR

[Ausflﬂge hin zu Bildungsorten

e Siehe vorherige Folie

[In 2025: Bildungskatalog BNE }
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Nachhaltiges Vereinsheim und Vereinsgelande

Fur einen nachhaltigeren Alltag
Wertstoffe trennen auch im Urlaub

Mulltrennung
Verantwortliche Nutzung von Leitungswasser
Nutzung von Regenwasser
Sanierungen und Erneuerbare Energien: Forderungen nutzen b ‘ i
Tretet an eure Gemeinden und politischen Vertretungen heran! oo b b . Kbt T g, ettt
. Y, Crmmrerengeingt), Papnrtites, Eierychulon, Euservesie (gokonht
Mette. Schretpape, Kiven el ungeheaht, mich Fessch und :og'dw-lnk
Bucher Virpachurgen aus Pasee  Fachl verdorbens Lab o m;"

smaze N

Dyanesecunurst Wedeinode  RESTMILIL
Mygenearthel

Bitte informeeren Sie sch auch bet lhrem Gastgebes Uber die Ortlichen
Vorgaben s Beswich des Mulirennung
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Leihen, tauschen, teilen — Ressourcen schonen

Best Practice: koimat verein.t Engagementnetzwerk ,koimad verein.t"

Das Netzwerk “koimad vereint” hat es sich zum Ziel gesetzt, als neutrale Schlisselfigur,

¢ Verein der Vereine in KoIInburg Sprachrohr und Impulsgeber fur alle ehrenamtlichen Vereinigungen in Kollnburg zu fungiere

e \Verleih von Bierbénken, GeschirrspUIer etc. Ein effektives, kompetentes, generationsibergreifendenes Netzwerk soll entstehen, das
Synergien nutzt und als Kreativwerkstatt gemeinsam Projekte, Mafnahmen, und

Veranstaltungen mit Mehrwert durchfidhrt. Mach mit und unterstitze Kollnburg!

Nicht vergessen: Kirche und Pfarrgemeinderate Kontakt

Engagementnetzwerk "koimad verein.t"

¢ Verleih von Geschirr, Nutzung der Raume
e Hilfreiche Netzwerkpartner

94262 Kollnburg

Bayern

bielmeierthomas@icloud.com

Leihladen Straubing )
Website

Leihladen Straubing - Der ganz andere Laden

11


https://www.leihladen-straubing.de/
https://www.leihladen-straubing.de/
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Tue Gutes und sprich dariiber - Offentlichkeitsarbeit

-  Bewusstsein schaffen

[ ]
Arnbruck

- Ziele und Visionen klar kommunizieren

- Unterstutzung gewinnen

- Kollaborationen und Partnerschaften fordern L

- Verantwortung gegentiber Gesellschaft

- Zugang zu Fordermitteln und Finanzierung

- Ethische Verantwortung und Engagement
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Partner*innen finden: Karte von morgen
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FAIR STEHT DIR.

#iaithanden fur Menschenre

Pragrames und infos wete
wwwarberiand nachhalcig. de

Faire Modenschau in Viechtach



LANDKREIS

REGEN

ARBERLAND

NlCHHAI.TIGKEIT {ERJLEBEN
ARBERLAND “4ER 5LAER %Al

Offentlichkeitsarbeit

Social Media und Online-Marketing

arberiand_rachhalug bagm [T R

M PR P 152 fuliman 221 Galoigy

Saatmatmaectts mum
= e
Omm Uracus 8 Sewunter oeson e LS Ragey ( ARSZRASL

~ www.arberland-nachhaltig.de

14
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Weitere hilfreiche Anlaufstellen

Siegelklarheit
Kompass Nachhaltigkeit S o PAIR TRAGE
port  gm®
labelchecker | Ein Wegweiser durch das Labellabyrinth h and elt i
L ]
niger ais 1% aller waitw rodu en Fu nd fair andeit.

Fair Wonigr o X e wltnl racalrten ol s o guhanct

D a S S i ege I fu r fa i re n H a n d e I : Fa I rt ra d e De Uts C h I a n d ::eﬂhert:lts‘» 2.000.000 Tonnen CO2-Ausstoss verursachte allein die Fulball-
Weltmeisterschaft 2018.

Startseite - fairtrade-kampagnen.de - Fairtrade-Kampagnhen

Das wollen wir andern!
U s Wbt guten Grunet 2u glauben, Gnss das anth sbhppt

Startseite - Sport handelt Fair

Nachhaltiges Wirtschaften - Sustainability, Corporate Social Responsibility/CSR in Unternehmen | Nachhaltiges
Wirtschaften

Utopia.de: Der Ort fir Nachhaltigkeit - seit 2007
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https://www.siegelklarheit.de/
https://www.kompass-nachhaltigkeit.de/
https://labelchecker.de/
https://www.fairtrade-deutschland.de/
https://www.fairtrade-kampagnen.de/startseite
https://sporthandeltfair.com/
https://www.forum-csr.net/
https://www.forum-csr.net/
https://utopia.de/
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Arberland-nachhaltig.de und Instagram: arberland_nachhaltig

o« R

* Leitfaden Nachhaltig veranstalten und Feste feiern im ARBERLAND Rt
Nachhaltig veranstolten Nachhaltige Warhemittel und Gastgeschenks
.. . . und Feste feiern im ARBERLAND
* Infoblatt Milltrennung in Ferienwohnungen : :;::::;—;-_-;:;:::_»-__u:-:

Geprrstmen W@ on s Besmbooge i el e = W
AlsunTrEse e Ah e bam af da Ae Cwwesmewt S AstTuagh e
e e

* Factsheets
* Nachhaltiger Tourismus
* Nachhaltige Kommunikation

. B -
R P v e et W TR

e Nachhaltiger Einkauf - ”
* Nachhaltige Werbemittel AT

* Nachhaltig unterwegs mit Bus und Bahn T — A
* Personalmanagement ainparme B,

* Forderfibel fiir Vereine /49 ‘

* Globales Lernen und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

16
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Vielen Dank fur eure Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Gudrun Unrecht, Klimaschutzkoordination

Tel.: 09921/601-531; E-Mail: unrecht@Ira.landkreis-regen.de ////
VLN

Teresa Raith, Nachhaltigkeitskoordination NACHHALTIGKEIT (ER)LEBEN

ARBERLAND BAYERISCHER WALD

Tel.: 09921/601-532; E-Mail: traith@Ira.landkreis-regen.de

www.landkreis-regen.de
www.arberland-nachhaltig.de
@arberland_nachhaltig
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http://www.landkreis-regen.de/
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